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LE CONSEIL D’ARRONDISSEMENT D’OUTREMONT TRANSMETTRA SES 
ORIENTATIONS À LA VILLE CENTRE EN PRÉVISION DE L’ADOPTION 
DU SECOND PROJET DE RÈGLEMENT DANS LE DOSSIER DU 1420, 
BOULEVARD DU MONT-ROYAL
À leur séance ordinaire du 8 août, les 

membres du conseil ont donné unanimement 
le mandat à la Direction d’arrondissement 
adjointe – Gestion du territoire, du patrimoine 
et du soutien administratif de transmettre à la 
ville centre leurs orientations dans le dossier du 
1420, boulevard du Mont-Royal à Outremont. 
C’est dans le cadre du second projet de 
Règlement autorisant la transformation et 
l’occupation à des fins d’habitation du bâtiment. 
Principalement, les orientations visent à retirer 
les usages salle événementielle et restaurant 
et d’ajouter un article exigeant le dépôt d’un 
rapport expert en la matière afin de certifier que 
les mesures en place assureront la préservation 
à long terme de l’intégrité de la structure. En 
ce sens, si les orientations sont intégrées au 
second projet de Règlement comme demandé, 
aucun certificat d’occupation ne sera délivré en 
l’absence de ce rapport. La prochaine étape 

sera l’adoption d’un second projet de règlement 
par le Conseil municipal.

Sécurisation et mobilité durable

Les membres du conseil ont voté en faveur 
de la prise en charge par l’arrondissement 
des travaux de sécurisation du chemin Bates, 
entre les avenues Rockland et McEachran, par 
l’ajout d’un trottoir du côté sud qui permettra de 
sécuriser les déplacements piétonniers.

La vitesse sur les avenues Bloomfield, 
Fairmount et Saint-Viateur sera réduite à une 
limite de 20 km/h. La modification au Règlement 
relatif à la circulation et au stationnement 
(1171) prévue au chapitre IX a été adoptée à 
l’unanimité.

Une autorisation a été accordée visant la 
création d’un projet d’implantation de « Rue 

active et familiale » sur le tronçon de l’avenue 
Champagneur compris entre les avenues 
Bernard et Saint-Viateur jusqu’à la fin d’octobre 
2023.

Vivre-ensemble

Les enfants du CPE Le Pitchounet pourront 
désormais utiliser la cour arrière pour jouer 
puisque le Conseil d’arrondissement est venu 
valider la conformité par l’adoption le Règlement 
modifiant le Règlement sur l’occupation, à des 
fins de garderie ou de centre de la petite 
enfance, au 185, avenue Bloomfield, situé 
sur le lot 1 351 204 du cadastre du Québec 
(AO-441).
 

Forêt urbaine d’Outremont

Afin de préserver, de protéger et de 
sauvegarder les ormes d’Amérique présents sur 

le territoire de l’arrondissement d’Outremont, 
le Conseil d’arrondissement a accepté l’offre 
du conseil municipal de prise en charge par 
le Service des grands parcs, du Mont-Royal 
et des sports du programme de sauvegarde 
des ormes d’Amérique. Les travaux de 
protection prévus consistent à une mise à jour 
annuelle de l’inventaire de l’ensemble des 1 
170 ormes d’Amérique localisés dans les 19 
arrondissements montréalais, un examen de 
leur condition et leur état de santé, en plus d’un 
traitement préventif contre la maladie de l’orme 
des 200 sujets de plus forte dimension.

Pour visionner l’ensemble de la séance 8 août 
2023 du conseil d’arrondissement d’Outremont, 
visitez la page

youtube.com/@arrondissementOutremont

www.stele-medias.com

Au service d’Outremont depuis 1998
Serving Outremont since 1998

FER FORGÉ
Fabrication & réparation

Escaliers, rampes, marquises, etc…

ACIER & ALUMINIUM
Tous projets

514-939-8047

Chantier du métro Outremont de la STM

AIDE FINANCIÈRE ACCESSIBLE AUX COMMERCES 
AFFECTÉS PAR LES TRAVAUX

Une aide financière de la Ville de Montréal 
sera accessible à plus de 30 entreprises de 
l’avenue Van Horne qui sont situées aux 
abords du chantier du métro Outremont de 
la Société de transport de Montréal (STM). 
La Ville de Montréal a ajouté cette zone afin 
que les entreprises qui s’y trouvent puissent 
être admissibles à deux programmes d’aide 
financière. 

Une entreprise admissible peut obtenir 
un financement allant jusqu’à 40 000 $ par 
exercice financier et profiter aussi d’une 
subvention forfaitaire de 5 000 $. Le Service 
du développement économique de la Ville 
confirmera l’admissibilité à la réception de la 
demande. La demande peut être déposée en 
ligne sur le site Web. 2

La date limite pour déposer une demande est 
le 30 juillet 2026. À noter que les banques, 
services professionnels, assurances, etc. ne 
sont pas admissibles aux programmes d’aide 
ni d’ailleurs les commerces qui ont ouvert leurs 
portes après le début du chantier de la STM.

Renseignements

Un représentant de l’arrondissement 
d’Outremont fera une tournée des places 

d’affaires situées dans la zone cible afin de 
remettre au gérant ou au propriétaire une 
fiche d’information. Pour de plus amples 
informations, les propriétaires des entreprises 
peuvent aussi composer le numéro 514 495-
6234 ou écrire à :

amenagementurbain.outremont@montreal.ca

1 Le plan de la zone où se trouvent les places 
d’affaires admissibles aux programmes est en 
annexe.

2 Aide financière : commerces des secteurs 
affectés par des travaux majeurs

https://montreal.ca/programmes/aide-
financiere-commerces-des-secteurs-affectes-
par-des-travaux-majeurs
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INFO
FLASH

RAPPEL:
CIRCULATION EN VÉLO INTERDITE

AU PARC CONNAUGHT

La Ville de Mont-Royal vous rappelle 
qu’il est interdit de circuler en vélo dans 
le parc Connaught. Les cyclistes doivent 
marcher à côté de leur vélo une fois 
dans le parc.

Renseignement :
Sécurité Publique 514-734-4666

MONT-ROYAL EN FÊTE

Ce jeudi, ne manquez pas le dernier 
concert dans le cadre de la série  
Mont-Royal en Fête. Depuis le 6 juillet, 
des concerts en plein air avec des 
thèmes respectifs ont pris place les 
jeudis soir au parc Connaught. 

Entrée libre. Apportez vos chaises!

Au programme, le jeudi 17 août à 19h: 
Volume (Franco Rock)

En cas de pluie, les spectacles auront 
lieu à l’hôtel de ville (90, avenue 
Roosevelt).

LE MARCHÉ PUBLIC
EST PROLONGÉ

Le marché public est prolongé à 
Mont-Royal. Les producteurs et 
transformateurs vous donnent rendez-
vous sur le chemin Moyle, près du parc 
Connaught tous les jeudis, de 15 h à 19 
h, du 22 juin au 12 octobre 2023.

Par ailleurs, les camions de cuisine 
de rue ont connu un franc succès à 
Mont-Royal par le passé et sont aussi 
de retour cet été les jeudis, du 22 juin au 
28 septembre 2023, de 17 h à 21 h, en 
bordure du parc Connaught.

https://www.ville.mont-royal.qc.ca/fr/
node/7838

INSCRIPTIONS AU
TOURNOI DE TENNIS 

Nous invitons les membres de tennis 
de la Ville de Mont-Royal à s’inscrire au 
tournoi de tennis annuel qui se déroulera 
sur trois fins de semaine, entre le 26 
août et le 10 septembre.

L’inscription se fait sur le site web du 
tournoi, dans l’onglet « Inscriptions » et 
se terminent le vendredi 18 août 2023.

https://townofmount-royal.
teamsnapsites.com/

RAPPEL HORAIRE D’ÉTÉ

À partir du mardi 23 mai et jusqu’au 
vendredi 1 septembre, les services des 
bureaux municipaux seront offerts de 8 
h à 16 h 30 du lundi au jeudi et de 8 h à 
13 h le vendredi.

REMINDER:
BIKING IS PROHIBITED
AT CONNAUGHT PARK

The Town of Mount Royal reminds you 
that biking is prohibited in Connaught 
Park. Cyclists must walk beside their 
bikes once in the park.

Information :
Public Security 514-734-4666

MOUNT ROYAL CELEBRATES

This Thursday, do not miss the last 
concert of the Mount Royal Celebrates 
series. Since July 6, open-air concerts 
with respective themes have taken place 
every Thursday evening in Connaught 
Park.

Admission is free. Bring your chairs!

On the agenda Thursday, August 17 at 
19:00: Volume (Franco Rock)

In the event of rain, performances will be 
held at Town Hall (90 Roosevelt Avenue).

THE PUBLIC MARKET
IS EXTENDED

The public market is extended in Mount 
Royal. Producers and processors will 
be gathering on Moyle Road, near 
Connaught Park, every Thursday from 
15:00 to 19:00, from June 22 to October 
12, 2023.

What’s more! Food trucks have been 
a great success in Mount Royal in the 
past and are also back this summer on 
Thursdays from June 22 to September 
28, 2023, from 17:00 to 21:00, along 
Connaught Park.

https://www.ville.mont-royal.qc.ca/
en/node/7839

TENNIS TOURNAMENT
SIGN UPS

We invite Town of Mount Royal tennis 
members to register for the annual 
tennis tournament, which will take place 
over three weekends, between August 
26 and September 10.

Registration can be done on the 
tournament website, in the “Registration” 
tab until Friday, August 18, 2023.

https://townofmount-royal.
teamsnapsites.com/

SUMMER OFFICE HOURS

From Tuesday, May 23 until Friday, 
September 1, municipal offices open 
from 8:00 to 16:30, Monday to Thursday 
and from 8:00 to 13:00 on Friday.

www.ville.mont-royal.qc.ca • www.town.mount-royal.qc.ca

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
514-734-2900
Urgence 9.1.1
Bibliothèque 514 734-2967
Loisirs 514 734-2928
Sécurité publique 514 734-4666

Heures d’ouverture (horaire estival) 
Lun-Jeu 8h à 16h30 • Ven 8h à 13h

Hôtel de ville - 90, avenue Roosevelt H3R 1Z5

GENERAL INFORMATION
514-734-2900
Emergency 9.1.1
Library 514 734-2967
Recreation 514 734-2928
Public Security 514 734-4666

Office hours (summer schedule) 
Mon-Thu 8:00 to 16:30 • Fri 8:00 to 13:00

Town Hall - 90 Roosevelt avenue H3R 1Z5

Lettre ouverte

MERCI M. DI PASQUALE
Paul Toutounji, Ave. Glengarry

Je voudrais prendre le temps de vous dire un gros merci, M. Salvatore Di Pasquale –Sam pour 
les intimes-pour l’ensemble de votre œuvre tant sur les terrains du Country Club que sur ceux du 
parc Mohawk.

M. Salvatore Di Pasquale a commencé à travailler pour le Country Club dès 1970. Il était en 
charge d’entretenir ses terrains. Même celles et ceux qui n’étaient pas membres du Country 
Club connaissaient M. Di Pasquale. Toujours, gentil, affable et généreux ne comptant jamais ses 
heures.

M. Di Pasquale a œuvré pour le Country Club jusqu’à environ 1993. Par la suite, la Ville lui 
octroya des contrats pour entretenir les terrains du Centre des Loisirs puis du parc Mohawk vers 
le milieu des années 1990. 

C’est en novembre 2022 que notre Sam national décida d’accrocher ses patins et de se retirer 
après plus de 52 années de dur labeur et de loyaux services à VMR. 

Je me permets alors de le remercier chaleureusement en mon nom personnel pour toutes ses 
années consacrées à faire un travail impeccable et consciencieux en y mettant toujours tout son 
cœur.

Lettre ouverte

VOITURES MODIFIÉES

Benoît Grenier, Avenue Lazard

Bonjour,

Je réside à VMR depuis plus de 40 ans. Au cours des trois dernières années, j’ai résidé 
temporairement à Québec alors que je travaillais pour le Conseil exécutif pendant la Covid. Je 
revenais chez moi à VMR un ou deux jours par semaine. Au moi de janvier j’ai terminé mon contrat 
à Québec et je suis revenu vivre chez moi à plein temps. Depuis lors, je travaille à plein temps 
partir de ma résidence. Mon bureau est situé au troisième étage de ma maison. Je travaille à 
tous les jours devant une grande fenêtre qui donne sur un tronçon du chemin Dunveagan, entre 
Graham et Kindersley, une zone scolaire. 

Depuis mon retour, j’entend régulièrement (au moins une dizaine de fois par jour) le bruit des 
pots d’échappement de voitures qui ont modifiées (« muffler tampering »). Il n’est pas rare que 
ces bruits réveillent la famille. La modification des pots d’échappement pour augmenter le bruit 
est illégale au Québec en raison des règlements sur le bruit et des normes environnementales. 

La présence de ces nuisances sonores est un phénomène nouveau à VMR. Je ne l’avais 
jamais constaté depuis que j’habite la ville. Mes voisins non plus. Il s’agit d’une nouvelle « mode 
» pour ceux qui aiment modifier et personnaliser leurs véhicules. Il y a certainement un effet 
d’entraînement, puisque plusieurs voitures sont concernées (j’y reviendrai ci-dessous).

Au cours des derniers mois, j’ai commencé à porter une attention particulière à ce phénomène. 
J’ai observé les véhicules qui passent régulièrement devant ma maison. Depuis que les entrées 
et sorties de VMR sont entravées à cause de la construction du REM, il y a beaucoup plus de 
circulation sur Dunveagan. La limite de vitesse de 30 km/h est rarement respectée. Il n’y a pas 
de dos d’âne sur ce tronçon puisqu’il s’agit d’une voie qui peut être empruntée par les véhicules 
d’urgence de VMR, notamment les camions de pompiers. 

Un des véhicules qui passe régulièrement devant chez moi est une Audi A6 « black pack ». Je 
joins à mon courriel une photo de ce véhicule, ainsi qu’une courte vidéo. Il y a également une BMW 
bleue qui émet la même nuisance sonore, une Mercedes noire de format « Jeep », ainsi qu’un 
Subaru (je crois) entièrement modifiée et équipée d’un « spoiler » surdimensionné. 

Encore une fois, c’est la première fois en 40 ans que je constate autant de voitures bruyantes 
à VMR et je me demande si la Ville en fait assez pour réduire ses nuisances et redonner au 
résidents la quiétude qui fait partie de la proposition de valeur de notre ville. 

Je demeure disponible pour en discuter avec vous au besoin. 

Merci de l’attention que vous porterai à ce message.
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DÉSIREZ • RECHERCHEZ •  HABITEZ

BRIGITTE MACK
COURTIER IMMOBILIER
cel; 514-824-2132

brigittemack@me.com
www.brigittemack.ca

groupe sutton immobilia inc

150 DUNRAE
Magnifi que Dakin très bien entretenue

4 CAC sur un terrain de 6,200pc.

75 LINWOOD
Spacieuse propriété 5 CAC, 3+2 SDB sur terrain de 
11,000 pc dans un croissant très tranquille de VMR.

2255 SUNSET, VMR
Belle propriété devant le parc Gundy ayant  4 CAC, 2+1 SDB sise sur un terrain de 8 120 pc.

150 MELBOURNE
Spacieuse popriété ensoleillée au style unique. 4 CAC et 2+2 SDB. Terrain 8100 pc ayant grand jardin et piscine.

NOUVEAU

VENDU

VILLE MONT-ROYAL VA DE L’AVANT AVEC LE 
CENTRE SPORTIF ET COMMUNAUTAIRE

MARTIN C. BARRY

Le maire Peter Malouf annonçait durant la séance du conseil municipal de juillet qu’il s’attendait 
que le contrat pour services professionnels pour le projet tant attendu du Centre sportif et 
communautaire serait attribué au cours de la séance du 15 août.

« En ce qui concerne le Centre sportif et communautaire, nous sommes en appel d’offres 
présentement pour la firme de professionnels pour nous accompagner dans la préparation du 
PFT et processus pour procéder avec le projet en mode conception/construction », disait le maire 
Malouf.

Selon le maire, l’administration a récemment été informée que le gouvernement du Québec 
lancerait cet automne un programme de subventions pour des projets récréatifs et communautaires. 
« Nous attendons les détails du programme ».

Le maire Malouf tenait à informer les Monterois qui seraient propriétaires de piscine qu’ils 
recevraient au cours des journées à suivre une lettre concernant la nouvelle loi pour la sécurisation 
des piscines résidentielles.

En même temps, les propriétaires de piscine peuvent s’attendre de recevoir une facture de taxe 
supplémentaire de 100 $ comme indemnisation pour l’usage disproportionné d’eau pour un usage 
récréatif.

Avant de conclure ses commentaires, le maire soulignait le fait que la directrice-générale de 
VMR, Ava Couch, célébrait récemment l’anniversaire de sa quarantième année comme employée 
de Ville Mont-Royal. « Très peu de gens sont employés dans le même endroit pendant quarante 
ans », précisa-t-il.

En ce qui aurait trait au dossier du site de l’ancienne synagogue Beth-El sur le chemin Lucerne 
qui est abandonnée depuis plusieurs années, Daniel Zin, un résident du croissant Lanark, 
demandait au maire de fournir des explications quant à son avenir.

« Voilà trois ans depuis qu’il a été vendu, disait-il, en soulignant que de la cour arrière de sa 
maison il doit contempler l’édifice délabré à chaque journée. C’est ennuyant de voir un bâtiment 
détérioré sans que la situation change ».

Même s’il soutenait qu’il appuie le projet du promoteur pour construire un projet résidentiel sur le 
site, il ajoutait, « je suis fatigué de voir ce bâtiment sans rien de concret. Je ne vois pas pourquoi 
ce projet n’avance pas ».

Le maire lui répondait, « Je ne sais pas combien de fois je l’ai mentionné avant que 
personnellement je croie qu’il devrait y avoir un projet résidentiel en ce lieu. C’est mon point de 
vue personnel, parlant pour moi-même.

« Ce que je pense c’est que la meilleure approche utilisée par le propriétaire c’est de consulter 
les voisins, et je crois que c’est la meilleure façon d’y aller, ajoutait-il, en indiquant que le conseil 
prendra sous considération les plans et devises du promoteur lorsqu’ils sont éventuellement 
présentés.

Summary

Mayor Peter Malouf announced during the July town council meeting that a contract for 
professional services for the long-awaited Sports and Community Centre project would be 
awarded during the next town council meeting on Aug. 15.

During the same council meeting, Mayor Malouf pointed out that the town’s longtime director-
general, Ava Couch, had recently celebrated the 40th anniversary of her becoming an employee 
of TMR.

Le maire Peter Malouf annonçait au cours de la séance du conseil de ville du 11 juillet que 
la directrice générale de Ville Mont-Royal, Ava Couch, célébrait le 40e anniversaire de son 
embauche avec la municipalité.

Photo : Martin C. Barry, La Poste de VMR
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Réservez votre place au :
514 273-8554 

  manoiroutremont@cogir.net

1000, avenue Rockland, Montréal

ResidenceManoirOutremont.ca 
Des appartements et des services

résidence privée pour retraités

Vendredi 
25 août, à 14 h 
à la résidence 
* Places limitées. 65 ans et plus.

Vous êtes invités

SPECTACLE  SPECTACLE  
HOMMAGE À DALIDA HOMMAGE À DALIDA 

par Joan Bluteau

27279_Cogir_ManoirOutremont_PubJournal_5x16_Aout2023_FINAL.indd   127279_Cogir_ManoirOutremont_PubJournal_5x16_Aout2023_FINAL.indd   1 2023-08-08   11:05 AM2023-08-08   11:05 AM

MONTREAL AUTISM
COMMUNITY LIONS

DONATING STUDENT SUPPLIES
 TO EMSB SCHOOLS

MARTIN C. BARRY

As a new academic year approaches, many parents are preparing to get their kids ready for 
school, while welcoming the hardworking faculty and staff who support them.

Members and supporters of the Montreal Autism Community Lions Club have also been hard 
at work serving their community and raising funds for their Annual School Supplies Donation 
Campaign.

Last year, they raised funds to provide for over 175 school kits of school supplies, donating them 
to five English Montreal School Board schools and two other partner schools (Giant Steps and 
Summit School) which they also support.

“This past year we managed to raise more funds and have purchased school supplies that will 
allow us to donate to 300 kids,” says Lori-Ann Zemanovich, a town resident who is president of 
the MACLC.

To that end, she says, and at the request of the EMSB administration, they have added four 
EMSB schools to the roster of beneficiary schools. Each EMSB school will be receiving 25 tote 
bags full of school supplies to help out at respective schools with needy students.

The organization is hosting a service/volunteer event the weekend of Aug. 19 and 20 in Town of 
Mount Royal to sort, organize and put together the MACLC’s 300 school supply kits which we they 
will then disburse and deliver to destination schools the following week.

So, from August 21 to 25, EMSB schools will be getting a visit from one of the many MACLC 
volunteer members to deliver the 25 donated tote bags full of school supplies to be distributed 
according to the local needs.

“Though we are an organization that primarily supports, serves and advocates for those in the 
community with Special Needs, namely our mission being to ‘Embrace Autism and Celebrate 
Neurodiversity,’ our intention with our school supplies donation campaign is to help and sup-
port all children,” says Zemanovich, noting that the donated supplies should be distributed accord-
ing to local needs.

She urges all staff and parents at EMSB schools to “please welcome our MACLC volunteers and 
please contact me should you have any questions or requests,” while adding, “Where there is a 
need, there is a Lion,” and that they “are pleased to serve our EMSB community.”

Regarding the school supplies kit-wrapping activity taking place on Aug. 19 and 20 in the base-
ment of Our Lady of the Annunciation Church in TMR, she said the MACLC, after having raised 
over $6,000 (from their Anniversary Gala in TMR Town Hall in April 2023), has purchased and will 
be putting together all the tote bags full of school supplies during the gathering.

“Our fundraising efforts of 2023 has put us in a position to support a number of inclusive programs 
for special needs community, support neurodiversity in the arts and come to the aide of over 300 
students in our communities’ schools,” said Zemanovich.

Résumé

Les membres du Club des Lions pour la communauté d’autisme de Montréal ont accompli beau-
coup de travail au cours de la dernière année, soulevant des fonds pour leur campagne annuelle 
de dons de fournitures scolaires aux écoles de la EMSB.

Montreal Autism Community Lions Club president Lori-Ann Zemanovich and her autistic adult 
son, Pietro Cammalleri.
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TMR

TMR

TMR

Ch Athlone
Groupe Ahys #1387
  

Av. Beaumont
Métro Richelieu #1280
  

Ch. Canora
Café Dupont  et Dupont #1297
  

Côte-de-Liesse
Design Louis George #4360
  

Av. Corwall
Nettoyeurs Daoust  #15
  

Boul. Graham
Royal Lepage Tendance #263
Sutton Immobilia #1435
Cordonnerie VMR #1759
Édifice - #1935
Équipe Lefrançois #1966 suite 101

Bibliothèque Municipale #1967
Nettoyeur Daoust #1968
  

Rue De la Savane
Bureau Setlakwe #5151 suite 201
  

Kent
Bureau Housefather #4770 suite 316
  

Boul. Laird
Voyage en Direct #1247
RE/MAX Du Cartier #1257
Épicerie Rachel Berri #1289
  

Ch. Lucerne
Mount Royal Bagel Factory #709
Nettoyeur Daoust #2459
  

Av. Roosevelt   
Hôtel de ville #90
Centre des loisirs #60

www.stele-medias.com

Votre Journal de Mont-Royal depuis 1998
An independant weekly serving your Town

Bonjour à tous nos citoyens, visiteurs et lecteurs occasionnels; 
ci-bas est la liste courante des points de dépôts publics ou vous 
pouvez trouver La Poste de VMR.

Hello to all our citizens, visitors and occasional readers; here 
beneath is the current list of public deposit points where you can 
find The TMR Poste.

ENSEMBLE CONTRE
LA CRIMINALITÉ

SURVEILLANCE DE QUARTIER
NEIGHBOURHOOD WATCH

TOGETHER AGAINST
CRIMINALITY

514 734-4666  24/7
       @sp_vmr
       @sp_vmr
       

Pour plus d’informations sur l’ensemble des services offerts par 
la Sécurité publique, veuillez consulter la section « Services de la 
Sécurité publique » du site Web de la Ville de Mont-Royal.

For more information on all services offered by Public Security, 
please see TMR’s website section “Public Security Services”.

DEVENEZ MEMBRE! / BECOME A MEMBER!

       @sp_vmr
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Un joUrnal aU service de votre commUnaUté

Le seuL vraiment biLingue à mont-royaL

10,000 copies papier à chaque semaine

Livré porte-à-porte maisons et commerces
PASCAL RICHARD, PRÉSIDENT

PUBLICITE@STELE-MEDIAS.COM • 514-570-1855

POUR FAIRE CONNAITRE VOTRE
COMMERCE ET VOS SERVICES

TMR

DE MONT-ROYAL
Au service de notre communauté

Serving our community
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Faith

LIVING WITH OUR “MIGHT-HAVE-BEENS”
A single choice or decision can have a major influence over our life’s path. It’s only human to 

wonder: “What if I had chosen differently? What if I didn’t turn down that opportunity, or what if I 
had acted differently in a relationship? Would I have had a better career trajectory or perhaps still 
be happy with a former partner?” Add in social media, and the tendency to compare our lives with 
someone else’s, and the potential for real regret grows.

Dr. Lara Fielding, clinical psychologist, says, “In many cases, regret is related to sadness or 
the loss of what is no longer. But that doesn’t make the emotion an inherently negative one. It’s 
just that the way people handle it doesn’t usually do them many favors. Ruminating on regret, or 
harping on the ‘what ifs’, tends to create an unproductive thought spiral.”

Dr. Shannon Thomas, trauma therapist, says, “Regret stems from a deep, soul-level disappointment 
that things haven’t worked out because of something you said or did. But, of course, hindsight is 
20/20 - and our vision of any given situation in the moment tends to be far less clear. Sometimes, 
learning how to deal with regret is about having to step back and realize that you did what you did 
with the information you had at that time.”

How many times have we thought, “I should have asked for advice and seen the larger picture.” 
The cliché applies: “It’s no use crying over spilt milk!” So here we are, living with the consequences 
of bad choices, or missed opportunities, now what? We have the choice of choosing (it’s always a 
matter of personal choice) to live imprisoned by our regrets or, casting them aside, walk free with 
lessons learned into open possibilities.

A veteran of the Vietnam war described what was known as a “tiger cage”. For four years he 
was a prisoner of war held in a Viet Cong tiger cage. Because the communist guerillas in South 
Vietnam were constantly on the move through the jungles, they kept their POWs, not in fixed 
prison camps, but in small portable prisons that could be quickly be picked up and moved. That’s 
how the tiger cage was invented. Made from bamboo sticks, the little jails often averaged about 
five feet in length and four feet wide, too small for a tall American to stretch out. Year after year - 
up to six years in at least one case - American prisoners of war remained cramped, crowded, and 
confined in these portable prisons. The navy flyer reported, “One night I succeeded in working one 
bamboo stick loose. That was all I needed to step out and I was free.”

Living with regret is similar to being in a “tiger cage”. We break free from our cage of the “what 
ifs”, and the “might-have-beens”, by shifting the bar of regret and choosing to focus on present 
possibilities. This truism is central to moving beyond the darkness of regret into the light of 
possibilities. It is this truth:

“WHAT WE FOCUS ON GROWS!”

Focusing on the past and bad choices/decisions will simply keep us in the quicksand of regret 
and cause us to miss our creative present and blight our future. The challenge is to admit the past 
regrets and then move into our present and future. The call is to move on and let the past go. Of 
course, it will be difficult, but we are called to exercise the power of our will and CHOOSE not to 
focus on our “what ifs”, and “might-have-been”, but rather to focus on what lies at hand.

This is consistently and persistently how the person of faith deals with his or her regrets. They 
following the example of the Apostle Paul who, knowing full well the malicious wounds he inflicted 
on the early church, stated: “This one thing I do, forgetting those things which are behind and 
straining toward what is ahead, I press toward the prize of the call of God in Christ Jesus.” 
(Philippians 3: 13-14)

Goethe, the German philosopher, had a profound saying: “Treat someone as if they were what 
they out to be, and you enable them to become what they are capable of being.”

 Now, we turn this statement on ourselves. Rather than being bound by regrets, we focus on 
“what we are capable of being” and, in that focus, we find the strength and creativity to build the 
new life of which we are capable, and of which we can be justly proud. Change the focus from “if 
only” to “Now, what?”

Dr. Brian M. Gazzard
Resident of the town, Personal development consultant, 514-961-8317
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Bonjour à tous nos citoyens, visiteurs et lecteurs occasionnels; 
ci-bas est la liste courante des points de dépôts publics ou vous 
pouvez trouver Le Point d’Outremont.

Hello to all our citizens, visitors and occasional readers; here 
beneath is the current list of public deposit points where you can 
find Point d’Outremont.
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605 Laird

Une maison qui se démarque par son joli style Tudor et son look immaculé qui attire le regard. 
Une visite vous fera apprécier l’intérieur tout aussi soigné avec des attraits qui lui donnent 
son caractère et son unicité. Une magnifique fluidité des espaces de vie et bien configurée où 
toutes les pièces sont très spacieuses. Une propriété qui inspire confiance par son entretien 
impeccable.

2,825,000

189 Brittany

Une occasion de vivre à Mont-Royal dans la modernité et le confort à une prix abordable. 
Optez pour cette maison rénovée il y a quelques années pour agrémenter le quotidien et vous 
donner la paix d’esprit. Petit jardin clôturé pour vos souper en famille et vaste cour intérieure 
où peuvent s’amuser vos enfants en toute sécurité. Projet intime de 16 maisons de ville près 
du centre Rockland vous permettant de faire vos courses à pied. Accès facile au transport en 
commun

889,000$

82 Balfour

Cette maison est un véritable trésor qui allie charme, espace et confort. Un endroit idéal 
pour créer des souvenirs avec votre famille grandissante.  Avec sa grande piscine, son coin 
aire de jeu isolé, et sa vaste terrasse en bois, ce jardin offre une harmonie parfaite entre 
détente, divertissement et convivialité. Emplacement de choix dans un environnement paisible 
et verdoyant, tout en étant à proximité des écoles de quartier, commodités, parcs et services 
récréatifs. Tout est à portée de main.

2,549,000$

89 Graham

Un achat sensé pour ceux qui recherchent la paix d’esprit! Maison très bien entretenue et tout 
récemment entièrement rénovée avec tout l’espace souhaité pour le grand confort quotidien 
de votre famille. La jolie cour tout en verdure à l’arrière fait preuve de l’orientation idéale plein 
soleil de son jardin. Pour le plaisir des yeux et l’agrément des réceptions extérieures. À deux 
pas de la station de métro Acadie!

1,298,000$

VISITE LIBRE
DIMANCHE 
20 AOÛT 14H-16H

560 Carlyle
Unique et élégante! Un plan intérieur des 
plus attrayants avec une lumière naturelle 
fabuleuse. Votre souhait devient réalité avec 
un espace de vie incroyable et une maison 
planifiée avec brio.

Spacieux cottage 5 CAC avec salle familiale 
au RDC + bureau + solarium.

Vous tomberez amoureux du plan intérieur et 
de son ambiance conviviale. L’aménagement 
plus que parfait pour la vie familiale et 
recevoir autant à l’intérieur qu’au jardin 
arrière.

Un emplacement idyllique à quelques pas du 
joli Parc Kindersley.

2,995,000$
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